materialeS complementarios: direcciones de interés 4°de ESO

1. RECURSOS QUE TIENES A TU ALCANCE

A nivel local, de Ayuntamiento, Provincia, Diputacién, a nivel de tu Comunidad Auténoma y a nivel Estatal,
cuentas con numerosos recursos fisicos y online que pueden aportarte toda la informacion necesaria acerca de
tus estudios, becas, viajes, ocio y tiempo libre, voluntariado, empleo...

A continuacion te hacemos referencia a ellos aunque seguro que tu conoces mas:

RECURSOS FisICOS
 Centros o Puntos de Informacién Juvenil dependientes del Ayuntamiento
e Concejalia de Juventud
e Casa de la Cultura 6 Trabajador Social del Ayuntamiento
» Centro de la Mujer
» Oficina de Empleo Publico de tu Comunidad o INEM
e Centro Escolar, Orientador/a
» Delegacién de Educacion y Ciencia
 Instituto de Juventud, Delegacion de Asuntos Sociales (Voluntariado, Cooperacién al Desarrollo...)
» Asociaciones Juveniles y ONG de tu zona / Coordinadora de ONGD
» Ministerio de Educacién y Ciencia / Universidades y Becas de Estudio, Idiomas...
e Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales / INJUVE
« Sindicatos con area de formacion y juventud (UGT, CCOO-Forem, ...)

RECURSOS ONLINE

www.mepsyd.es y www.micinn.es

Paginas del Ministerio de educacién, politica social y deporte y Ministerio de Ciencia e Innovacién respectiva-
mente. En ellas encontraras informacion sobre educacion, universidades, notas de corte, centros de formacién
profesional, becas de estudios dentro y fuera de Espafia, oposiciones... y todo lo relativo al Plan Bolonia.

Debes consultar también la pagina Web de Educacion de tu Comunidad Auténoma.

www.mtas.es

Todo lo relacionado con el empleo, la formacién, ocio,... y recursos para los distintos colectivos, familia, mujer,
menor, inmigrantes, desfavorecidos, voluntariado, juventud (INJUVE-Instituto de la Juventud).

Si quieres estar enterado de las Gltimas noticias y ofertas a nivel nacional e internacional descargate la GUIA
INJUVE en esta péagina.

WwWw.preuniversia.es
Para estudiantes que quieren acceder a la universidad y no tiene claro qué hacer.

Www.universia.es
Pagina con toda la oferta universitaria, noticias y todo lo relacionado con el mundo universitario.

Todas las universidades cuentan actualmente con su propia Web donde suelen facilitar una guia de acceso para
nuevos estudiantes. Como ejemplo, te ofrecemos la Guia que elabora la Universidad de Castilla la Mancha,
puedes descargartela en nuestra Web o en la pagina de la universidad: www.uclm.es
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2. INFORMACION SOBRE BECAS

e Becas del MEC para movilidad, residencia, matricula, material didactico y ayudas compensatorias, para
Bachillerato y Ciclos formativos (educacion postobligatoria). También existen en nuestra comunidad becas
para las alumnas que deseen formarse en ciclos que normalmente son demandados por varones; esta beca
intenta fomentar la igualdad mediante la cualificacion de la mujer en estas profesiones.

» Anivel nacional y autonémico se ofertan becas para la mejora de idiomas tanto dentro del territorio espafiol
como en diversas ciudades europeas. Consultar en el area de Educacion, en la web de tu Comunidad o del
Ministerio de Educacion (www.mepsyd.es).

» También dependiente del Ministerio de Educacion estan las becas de movilidad dentro y fuera de Espafa
para estudiantes universitarios y de formacion profesional como son las becas Leonardo da Vinci, Erasmus, ...
pertenecientes al Programa Socrates.

» Becas del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (GUIA INJUVE): tanto para continuar estudios dentro y
fuera de Espafia como de caracter solidario o de insercion laboral (www.mtas.es/injuve).

e A nivel nacional y autonémico también dependiente del MTAS, estan las becas de “Juventud con Europa”
gue incluyen entre otras el Servicio de Voluntariado Europeo, Ayudas econdmicas para lanzar proyectos “Ca-
pital Futuro, acompafiamientos e intercambios. Otro tipo de becas de caracter solidario son las Becas de
Jévenes cooperantes y Campos de Trabajo.

» Ademas se ofertan becas para ocio y tiempo libre tanto dentro como fuera de Espafia a través de los Progra-
mas de Verano Joven y Multiaventura (www.mtas.es/injuve).

» Existen otras muchas becas y ayudas a la formacién y empleo como las de los Ayuntamientos (Plan de Empleo
Local) o las del INEM.

La suscripcion a los boletines digitales de informacion juvenil de tu Comunidad Auténoma y a la GUIA INJUVE te
permitiran estar al corriente de la mayoria de estas becas.

» A través del Ministerio de Asuntos Exteriores, AECI y Universidades, Entidades Bancarias, Fundaciones...
se convocan muchas becas de postgrado para investigacion o formacion en el extranjero.

* Web del Ministerio de Asuntos Exteriores www.mae.es/becas o www.mae.es/aeci,y del Ministerio de Admi-
nistraciones publicas, www.map.es/becas

» Algunas becas encaminadas a la formacion de estudiantes recién titulados son:

« EUROBECAS 2009: ofertadas por la Obra social de Caja Madrid, van dirigidas a alumnos entre 18 y 28
afios que estén cursando o hayan cursado formacién profesional reglada. El objetivo es la realizacion de
practicas laborales en el extranjero por un periodo de unos dos meses. Los requisitos concretos los tenéis
en la Web de www.eurobecas.net 6 www.obrasocialcajamadrid.es.

» Programa de practicas en empresas y entidades sin animos de lucro (Sepecam-JCCM-Fondo Social Eu-
ropeo): son ayudas destinadas a recién titulados en ciclos formativos medios, superiores o universitarios.
La beca tiene caracter practico aunque se paga al beneficiario una cantidad que oscila entre los 400 y 600
euros en funcion de la distancia. La duracién es de seis meses con una jornada semanal de 30 horas. www.
jccm.es/sepecam 6 a través de sus entidades colaboradoras.

e Becas Lider, de la Fundacién Universidad Empresa-FUE con la CaAmara de Madrid dirigidas a alumnos uni-
versitarios de ultimos cursos con caracter practico. Duracién 6 meses, cuatro horas diarias y una dotacién
de unos 400 euros mensuales.

e Becas Citius, La FUE en colaboracion con la Universidad Auténoma de Madrid y Barcelona, ofrecen un
Programa de Iniciacion Profesional en la Empresa para titulados universitarios.

» Becas Fulbright: La Comision de Intercambio Cultural, Educativo y Cientifico entre Espafia y los Estados
Unidos de América convoca anualmente de 20 a 25 Becas Fulbright destinadas a titulados superiores para
realizar estudios de postgrado. La dotacion méxima es de 60.000 ddlares para viaje, gastos de matricula,
manutencién y ayudas para gastos extraordinarios. Toda la informacion en: www.fulbright.es

e Becas Faro: El programa de becas FARO Global promueve la movilidad de estudiantes de Gltimos cursos de
todas las universidades espafiolas mediante la realizacion de préacticas formativas de calidad en empresas
radicadas en Europa, Asia, Estados Unidos y Canada. La duracién media es de 7 meses y esta financiado
por el Ministerio de Ciencia e Innovacion. www.becasfaro.net.
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3. GUIAS EN FORMATO PAPEL Y PDF

Guias en pdf que puedes localizar desde Internet:

Guia para jovenes castellano manchegos en el extranjero: toda su oferta de becas, cursos, viajes y trabajo
en Europa y el mundo se puede extrapolar a nivel nacional pues a través del MTAS se publican también

estas convocatorias. Es una recopilacion muy interesante.

Guia de Cursos de Actividad fisica y Deportiva en Castilla la Mancha, 2009.

Guia de Servicios INJUVE.

Juventud en Accion (Programas Europeos).

Guia viajera para jovenes. INJUVE.

Guia de recursos en humanidades: becas, practicas, empleo y autoempleo. MTAS
Cuaderno de Empleo del Consejo de la Juventud de Castilla la Mancha: orientaciones y entidades para la
busqueda de empleo.

Cuaderno de Orientacién Académica y Profesional 2009 de la Comunidad de Madrid.
POAP del Instituto de Orientacién Psicologica EOS acerca de la Comunidad de Madrid.
Guia de acceso a la universidad de Castilla la Mancha.

Guias en papel que puedes solicitar por Internet o a través del Instituto de Juventud:

La Camara de comercio de Madrid y la FUE han elaborado una guia con CD en el que figuran las principales
ofertas de empleo para este afio.

Revista “Universidades y Carreras” de Gaceta universitaria: publicacion anual de gran volumen de venta
en Kioscos donde se hace una recopilacion de todos los estudios y universidades de Espafia.

Red Arafia (en formato papel y CD): guia de entidades y recursos de empleo de toda Espafia.
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4. DIRECCIONES MUY INTERESANTE

www.inem.es y eures. Servicio europeo de empleo.

www.webempleo.org. Red arafia.

www.monster.es. Empleo dentro y fuera de Espafia.

www.afemjo.es. Bolsa de empleo para jévenes de Castilla la Mancha.

www.edujoven.com/trabajo. Bolsa de trabajo para monitores y directores de actividades juveniles.
www.infojob.es

www.oficinaempleo.com

www.trabajo.com

www.mtas.es/institutodelamujer. Oferta, entre otras muchas cosas, cursos telematicos de informatica en los
que se aprende a manejar power point, word, acces, excel y orientacion laboral. Se dispone de un tutor y todo

se hace on-line, es gratuito.

www. hacesfalta.org. Noticias y formacion relacionada con el campo social y de voluntariado; ofertas de em-
pleo remunerado y no remunerado dentro y fuera de Espafia.

www.salto-youth.net. Para cursos relacionados con la solidaridad, voluntariado, accién social.
www.primerempleo.com

www.intjobs.org (inglés). La pagina web del trabajo en verano. Job Vacaciones es una Web con numerosos
recursos para buscar trabajo en Europa y en el mundo. Los trabajos de verano estan clasificados por paises,
organizaciones y tipos. Actualmente, la base de datos tiene mas de 250 vacantes de treinta organizaciones in-
ternacionales distintas.

Programas de Au Pair de estudio y trabajo en paises europeos.
Mas informacion en Asociacion Red Central en la calle Esgueva 4 local, 47003 de Valladolid, llamando al teléfono
983 21 71 22 y en el e-mail redcentral@retemail.es.

www.ibarataria.org. Se encarga de impartir cursos de informética y cuenta con bolsa de empleo para monitores
cualificados.

www.madrid.org. Pagina de la Comunidad de Madrid.
Como ejemplo de una gran oferta de posibilidades para todos los colectivos os dejamos la web de nuestra Co-

munidad Auténoma con sus distintos enlaces: www.jccm.es/educacion, www.jccm.es/deportes, www.jccm.
es/planjoven, www.jccm.es/sepecam, www.jccm.es/social/prog.
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BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Cuaderno Informativo de Orientacion Académica y Profesional de la Comunidad de Madrid.
Elige tu futuro. Circulo de Progreso.

Me decido. Programa para la orientacion vocacional. Edit Donostiarra.
Revista “entre estudiantes”. Edit Peldafio.

Orientacion escolar. Programa informatizado. Julian Sadaba. Logrofio.
Recursos varios para la orientacion. Editorial EOS.

Recursos varios para la orientacion. Editorial ICCE.

Pagina de Orientacién Educativa del C.N.I.C.E

Pagina www.orientaeduc.com

Pagina www.orientaline.net

Pagina www.orientared.com

Pagina www.mec.es

Pagina www.mtas.es

Pagina www.madrid.org

Pagina www.inem.es

Pagina www.jccm.es

www.iesdonbosco.es

Ministerio del Interior y Ministerio de Defensa.

Y todas las mencionadas a lo largo del Cuaderno de Orientacion de 4° de ESO.
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